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NEMIEGANČIŲ VAIKŲ UŽIMTUMO VEIKLOS 
 

Savaitės 

diena 
Veikla Vieta Atsakingas asmuo 

Pirmadienis 

Pasivaikščiojimas 

lauke, jogos pratimai, 

meditaciniai 

užsiėmimai, sveikos 

gyvensenos įgūdžių 

plėtojimas, stalo 

žaidimai. 

Lauko erdvės, 

sporto salė, 

„Tyrinėjimų ir 

atradimų erdvė“, 

„Pelėdžiukų“ 

grupė. 

Neformaliojo švietimo 

mokytoja K. G., 

ikimokyklinio ugdymo 

mokytoja V. J., mokytojo 

padėjėjos I. R. ir D. N. 

Antradienis 

Muzikos klausymasis, 

meno terapija, įvairi 

projektinė veikla 

meninei ir 

komunikavimo 

kompetencijų plėtotei, 

rami veikla lauke. 

Muzikos svetainė, 

„Tyrinėjimų ir 

atradimų erdvė“, 

„Pelėdžiukų“ 

grupė, lauko 

erdvės. 

Meninio ugdymo 

mokytoja O. S., 

ikimokyklinio ugdymo 

mokytoja S. E. 

mokytojo padėjėjos V. J. 

ir D. N. 

Trečiadienis 

STEAM ugdomosios 

veiklos, stalo žaidimai, 

knygelių vartymas, 

spalvinimas, muzikos 

klausymasis, rami 

veikla lauke. 

Lauko erdvės, 

muzikos svetainė, 

„Tyrinėjimų ir 

atradimų erdvė“, 

„Pelėdžiukų“ 

grupė. 

Meninio ugdymo 

mokytoja O. S., 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytoja I. D. 

mokytojo padėjėjos V. L. 

ir D. N. 

Ketvirtadienis 

Įvairi projektinė veikla, 

STEAM užsiėmimai 

socialinių-emocinių 

įgūdžių formavimui, 

sveikatos saugojimo ir 

komunikavimo 

kompetencijų plėtotei, 

rami veikla lauke. 

„Tyrinėjimų ir 

atradimų erdvė“, 

muzikos svetainė, 

sporto salė, lauko 

erdvės, 

„Pelėdžiukų“ 

grupė. 

Visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistė, 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytoja D. N. 

mokytojo padėjėjos O. U. 

ir D. N. 

Penktadienis 

Pasivaikščiojimas 

lauke, atsipalaidavimo 

bei jogos pratimai, 

STEAM ugdomosios 

veiklos, knygelių 

vartymas, spalvinimas, 

stalo žaidimai, dailės 

veikla. 

Lauko erdvės, 

sporto salė, 

„Tyrinėjimų ir 

atradimų erdvė“, 

„Pelėdžiukų“ 

grupė. 

Neformaliojo švietimo 

mokytoja K. G., 

ikimokyklinio ugdymo 

mokytoja A. M., 

mokytojo padėjėja D.N. 
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