Prima diena

Pusryciai 8:00 — 8:25

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas =P ISeiga i Eneigine
Nr. Baltymai | Riebalai |"9"13VaN-| verte, kcal
deniai
Tirsta grikiy kr.kose (tausojantis) 97A | 200 9,86 4,12 40,12 234,05
Uogiené 19P 40 0,12 0.00 28,36 108,40
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 9,98 4,12 68,48 342,45
10 val.
Vaisiai [ 250 | 1900 0,75 34,85 140,00
Pietus 11:45 -12:15
Patiekalo maistiné verté, g s g
Patiekalo pavadinimas Sp. ISeiga Anali Enargme
Nr. Baltymai | Riebalai | "9 o an-| verté, keal
deniai
Gpinaly SAutA/ DAV 11sr|150/6/8| 245 5,69 9,87 97,30
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86.80
Zlyias kapsiys (s lydka) 8a| 75 14,51 5,99 4,05 130,27
(tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis) 1G T o) 1,61 0,11 14,36 63,90
Burokéliy salotos, Z. Zirneliai,
mar.agurkai, svogunai, al.aliejaus | 20S | 100 2,53 9,48 9,17 122,19
padazas (augalinis)
I$ viso: 25,96 22,54 92,82 500,46
Vakariené 15:45 - 16:00
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas v ISeiga Anali Ene-lrglne
Nr. Baltymai | Riebalai |"9"aVan-| verté, kcal
deniai
Cukinijy, molidgy, morky,
avinzirniy troskinys 2AA| 150 6.34 5,92 32.43 214,05
(augalinis, tausojantis)
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90.00
IS viso: 11,44 9,67 39,78 304,05
15 viso (dienos davinio): 49,28 37,08 235,93 1286,96




Antra diena

Pusryciai 8:00 — 8:25

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga Analiavan Energin®
Nr. Baltymai | Riebalai ghiavan- | verté, keal
deniai
Mie2iniy dribsniy kosé
(tausojantis) 111A] 200 7,84 7,51 33,54 229,60
Banany desertas su jogurtu 3D | 160/40 3.12 0,78 39.40 170,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10,96 8,29 72,94 399,60
10 val.
Vaisiai | [ 200 | 152 0,60 27,88 112,00
Pietus 11:45-12:15
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga Analiavan- Ene.rglne
Nr. Baltymai | Riebalai gilavan- | verte, kcal
deniai
Burokéliy sriuba su bulvémis 1sr 150 141 314 1067 72 49
(tausojantis,augalinis) ) ) ) )
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
f'a”as kaiakdticrios Saunail da| 75 15,92 9.42 713 176,28
epsnys (tausojantis)
Virti lesiai ( tausojantis) 14Ga| 40 5,11 0.23 11,25 63,11
Agurky ir pomidory salotos su
porais, aliejaus padaZas 358 100 0.90 9,55 3,66 98,87
(augalinis)
IS viso: 26,30 22,86 53,23 497,55
Vakariené 15:45 - 16:00
Patiekalo maistiné verté, g G
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Anali Enelrgme
Nr. Baltymai | Riebalai |9 '2VaN-| verté, kcal
deniai
i e 87A |o75m25| 18,84 14.46 16,67 27247
(tausojantis)
Saldus jogurtinés grietinés 8p 40 0.75 504 15.32 79.76
padaZas : ' i ;
Nesaldinta erskétroZiy arbata su
citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2147
IS viso: 19,64 16,53 32,63 354,40
15 viso (dienos davinio): 58,42 48,28 186,68 1363,55




Pusryciai 8:00 — 8:25

Trecia diena

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas B ISeiga Analiavan Energine
Nr. Baltymai | Riebalai gllavan-| verte, kcal
deniai
Tirsta kukurazy kruopy kosé 101A| 200 7.90 3,07 4936 260,63
(tausojantis)
Smulkinti bananal su trintomis 6D | 8535 1,64 0.34 18,41 77.40
braskémis
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,54 3,41 67,77 338,03
10 val.
Vaisiai [ 250 | 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietus 11:45 -12:15
Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas RP. ISeiga Anali Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai | "9 2van-| verté, keal
deniai
Ryziy kruopy sriuba su bulvemis | 455 | 450 1,21 3,21 10,92 74,13
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86.80
Paukstienos kukulial sal| 75 19,07 4,58 3,05 126,73
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 76| s0 3,07 2,76 16,78 102,33
(tausojantis)
Morky salotos su zied kopuastais,
pomidorais ir saulégraZomis ir 13| 100 3,49 14,46 7.74 166,02
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 29,80 25,53 59,01 556,01
Vakariené 15:45 — 16:00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Analiavan Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai ghlavan- | verté, keal
deniai
Piino grtido apkepti makaronai su | ¢5 | 6040 | 16,10 10,66 20,98 153,05
varske 9% (tausojantis)
Jogurtas "Jums"su braskémis 125 3,38 3,13 18,63 116,25
Nesaldinta Ciobreliy arbata 150 0.00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 19,48 13,79 39,61 269,30
18 viso (dienos davinio): 60,72 43,48 201,24 1303,34




Pusryciai 8:00 — 8:25

Ketvirta diena

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga i Energlne
Nr. Baltymai | Riebalai |A"9"13VaN-| verte, kcal
deniai
Titcta iolinly kruopy kest sy 118A| 200 8,58 5,58 38,29 224,11
morkomis (tausojantis)
Svies}o-jogurtinés grietinés 5p 20 0.54 8.07 0.81 77.56
padazas
Ekologiskas pienas 2,5% 150 5,10 3,75 .35 84.00
15 viso: 14,22 17,40 46,45 385,67
10 val.
Vaisiai | 100 | o076 0,30 13,04 56,00
Pietas 11:45 -12:15
Patiekalo maistiné verté, g _—
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga Angliavan- Enr—}lrglne
Nr. Baltymai | Riebalai ghavan-| verte, keal
deniai
Ankstiniy darzoviy (Zirniu) sriuba
su bulvémis 17Sr| 150 3,59 3,26 14,39 94,77
(tausojantis, augalinis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Jroskens Siaionssay peadnzy 1A | 75145 | 22,35 16,96 7.57 268,27
(tausojantis)
Bl pediniy kiiop lose 6Gar| 40 1.33 1,85 10,04 59,07
(tausojantis)
Pomidorai 37S 25 0.25 0,05 1.03 4,25
Kopusty,obuoliy,morky,pory
salotos su al.aliejaus 4S 75 1,10 3,93 6,03 57,43
padazu(augalinis)
IS viso: 31,58 26,57 59,58 570,59
Vakariené 15:45 - 16:00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angli Energine
Nr. Baltymai | Riebalai |9 2 an-| verté, kcal
deniai
Grikiy paplotéliai (tausojantis) 114A] 110 7,56 7,66 45,69 276,27
Uogu desertas su jogurtu 2D | 160/40 2,32 0,94 13,96 59,60
Nesaldinta aviefiy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,88 8,60 59,65 335,87
I$ viso (dienos davinio): 56,44 52,87 179,62 1348,13




Pusryciai 8:00 — 8:25

Penkta diena

Patiekalo maistiné verté, g _—
2 s Rp. | ,=.. Energine
Patiekalo pavadinimas Nr I5eiga T | VeI ksl
' Baltymai | Riebalai g Ay '
deniai
TirSts periinky kriopi kosa 96A | 200 7,87 3,36 38,56 206,95
(tausojantis) ' ’ ' ’
Kivi desertas su jogurtu 1D | 160/40 2,80 1,26 24,68 104,40
Nesaldinta Eiobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 10,67 4,62 63,24 311,35
10 val.
Vaisiai [ 200 | 152 0,60 27,88 112,00
Pietus 11:45-12:15
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas e ISeiga i Eaeraibe
Nr. Baltymai | Riebalai | A"9"13Van-| verté, kcal
deniai
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
kopustais(3vZ. ar raug.) 35r 150 2,36 3,23 9.43 68,23
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0.64 17.06 86,08
Jstfiepos malinpie a7a| 75 14,05 11,12 14,13 209,66
(tausojantis)
Virti pilno griido makaronai scarl 50 589 562 1117 8317
(tausojantis) ’ ’ ’ '
Morky, obuoliy salotos su molitigu
séklomis ir aliejaus padazu 128 50 1,51 7,06 545 87,98
(augalinis)
IS viso: 23,77 24,67 57,24 535,12
Vakariené 15:45 - 16:00
Patiekalo maistiné verté, g o g
Patiekalo pavadinimas B ISeiga i Energine
p Nr. 9| Baitymai | Riebalai |A9Mavan-| verts, keal
deniai
Virty bulviy-varskes kukuliai 57 | 855645 1157 9 64 3801 544 95
(tausojantis) T ' ' ' '
Jogurting grieting 10% 17P 20 0.68 2,00 0,84 24.00
Kefyras 2,5% 150 5,10 3.75 7.35 90.00
IS viso: 17,35 15,39 46,20 358,95
53,31 45,28 194,56 131742

1§ viso (dienos davinio):






